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Утренняя гимнастика в детском саду 

Программно-учебный модуль 
 
Демоверсия 
 
Структура курса: 
 

Информация для пользователей 

Сведения об электронном издании Демоверсия 

- О программно-учебном модуле ✔ 

Теоретические материалы 

Предисловие 

- Предисловие 

Глава 1. Общая характеристика утренней гимнастики Демоверсия 

- 1.1. Понятие, цель и задачи утренней гимнастики ✔ 

- 1.2. Характеристика утренней гимнастики ✔ 

- 1.3. Формы проведения утренней гимнастики ✔ 

- 1.4. Использование физкультурно-спортивного оборудования и музыкального сопровождения 

при проведении утренней гимнастики                    ✔ 

Глава 2. Проведение утренней гимнастики 

- 2.1. Вводная часть утренней гимнастики 

- 2.2. Основная часть утренней гимнастики 

- 2.3. Заключительная часть утренней гимнастики 

- 2.4. Составление комплексов утренней гимнастики для разных возрастных групп 

Список литературы Демоверсия 

- Список литературы ✔ 

Контрольно-оценочные средства 

Задания. Утренняя гимнастика в детском саду 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 1 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 2 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 3 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 4 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 5 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 6 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 7 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 8 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 9 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 10 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 11 

- Утренняя гимнастика в детском саду. Задание 12 

 

https://elearning.academia-moscow.ru/shellserver?id=1075381&demo=1
https://elearning.academia-moscow.ru/shellserver?id=1075381&demo=1

